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LA LUNE 
 

 

Sache que tu n’es pas seul 
Dans les vastes savanes Africaines, les yeux voient, d’où qu’ils soient. 

Entre nuances et fluidité, s’abritent des questions, et pour qui? 
Quand tu joues avec la lune, souviens-toi que ce n’est pas seulement la 

tienne. 
 
- 

Mystique de la pratique 
Dans les mers de tes yeux, cherche et tu y trouveras tes trésors. 

Quand le chemin se trouve aplanit, profite des pierres. 
Dans les moments de grande joie, les observateurs regardent la lune. 

 
- 
 

Le symbolisme de la lune 

 
La lune est, avec le soleil et la Terre, l’un des trois astres majeurs qui 
rythment la vie de l’humanité. Son influence sur la Nature et les êtres est 
importante. 
 
Tout comme le soleil, la lune symbolise le temps cyclique. La lune croît, 
décroît, disparaît et réapparaît : elle évoque la fécondité, la croissance, le 
déclin, la mort et la renaissance. Dans la plupart des traditions, la lune 
comporte un double-aspect, une dualité : positif et négatif, fécond et 
mortifère. 
 
Contrairement au soleil, la lune est passive : elle gravite autour de la Terre. 
Elle représente le principe féminin, opposé et complémentaire au soleil. Elle 
est le maillon intermédiaire entre la Terre et le Ciel. Elle est à l’image de nous-
mêmes : ambivalente.  
 
Astre des nuits, elle évoque la lumière dans les ténèbres. Cette lumière qui 
est d’ailleurs le reflet de celle du soleil. 
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Elle est associée à l’eau (élément changeant) et au métal argent (valeur la 
plus importante après l’or). 

Le soleil et la lune 
 

 
Lorsque ces deux astres sont sur une même 
image, cela symbolise le concept de dualité 
: homme/femme, yin/yang,  jour/nuit, 
mystère/révélation. À la fois opposition et 
équilibre. 
 
La lune et le soleil sont donc 
complémentaires. On retrouve d’ailleurs 
cette notion en Alchimie, notamment dans la 
Table d’émeraude d’Hermès Trismégiste : 
“Le soleil en est le père, la lune est sa mère, 
le vent l’a porté dans son ventre, la Terre est 
sa nourrice.” 
Le soleil principe masculin et la lune principe 
féminin donne ainsi naissance à l’androgyne 
qui garde en lui les deux principes.  

 
La lune présente un avantage par rapport au soleil : sa lumière n’aveugle pas. Elle diffuse 
une lueur douce et révélatrice qui n’éblouit pas, même si elle peut parfois disparaître. 
 

Les différentes phases de la lune 

 
● La lune noire (ou nouvelle lune) symbolise l’extinction, la mort, mais 

aussi l’espoir d’une renaissance prochaine. L’introspection et la 
méditation sont conseillées. En astrologie, la lune noire désigne une 
sorte de manque dont il faut devenir conscient pour interrompre la 
répétition des schémas et des comportements mortifères. 
 

● La lune croissante (ou montante) représente l’énergie bénéfique, la 
fécondité, la vie, la croissance et la prospérité. On peut pratiquer des 
rituels de guérison, d’amour, de réussite bref des invocations 
positives.Elle se décompose en : premier croissant, premier quartier 
(demi-disque), gibbeuse croissante (éveil spirituel, rite de passage), la 
pleine lune.  
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Lors de la Pleine Lune, les énergies sont à leur apogée, favorisant les rêves 
prémonitoires et la clairvoyance. On y privilégie les initiations, les 
consécrations ou les purifications. 
La pleine lune symbolise l’apogée, la maturité, la consécration ; c’est aussi 
l’annonce de la décroissance, l’entrée progressive dans le monde des morts.  
 

● La lune décroissante (ou lune vieille) représente l’énergie qui s’éteint 
progressivement. La lune perd progressivement en intensité. Les rituels 
pour rompre de mauvaises habitudes, le mauvais sort, seront réalisés à 
ce moment-là. Elle se décompose en :gibbeuse décroissante, dernier 
quartier, dernier croissant.  

 
Traditionnellement on dit que l’on construit pendant la Lune Croissante et que 
l’on détruit pendant la Lune Décroissante.  
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La lune dans la religion et la mythologie  

 
Dans l’Islam, la lune revêt une importante capitale, 
en particulier pour la mesure du temps et la fixation 
des dates des fêtes (par exemple le Ramadan). 
Reflet de la volonté solaire de Dieu, la lune peut 
aussi être vue comme la parole du Prophète. 
 
Le croissant de lune représente l'imminence de la 
fin des temps et le jugement dernier. 
 

 
 
Dans la mythologie grecque, la Triade Lunaire se compose de trois déesses : 
 

● Séléné, déesse de la pleine lune et de la maturité : « œil de la nuit », 
elle conduit un char lunaire. Son amant est le rêveur Endymion 

● Artémis (Diane), déesse de la nature sauvage, de la chasse et de la 
naissance, elle est associée au croissant de lune naissant et montant, 
dans une dimension céleste et ordonnatrice, 

● Hécate, déesse qui représente la nouvelle lune ou lune noire, 
symbolise l’ombre et la mort ; elle est la maîtresse des enfers, évoquant 
un monde souterrain et aquatique. 

 
 
Dans le christianisme, la vierge Marie est associée à la lune en tant que mère 
universelle et dispensatrice de la grâce. Comme dans l’Islam, le soleil est le 
prophète, donc Jésus et la lune, c’est Marie, l’Église, et aussi l’âme humaine.  
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La lune et le tarot 

 
 
On retrouve dans le Tarot de Marseille, la lame de la 
lune qui est la dix-huitième carte. Cette lame invite à 
l’introspection. 
 
Elle exprime l’esprit enlisé dans la matière, la tristesse, 
la solitude, les apparences trompeuses ou encore les 
déceptions et les pièges. Elle invite à l’introspection. 
 
Mais on peut aussi l’interpréter comme l’astre qui éclaire 
le chemin dangereux de l’imagination et de la magie. 
 
 
 

En astrologie, la lune symbolise le principe passif mais fécond, la nuit, 
l’humidité, le subconscient, l’imagination, le psychisme, le rêve, la réceptivité 
et la femme, mais aussi tout ce qui est instable, transitoire et influençable. 
 
La lune reflète l’âme animale et archaïque, instinctive et inconsciente. 
 
 
 

CONCLUSION 
La lune représente la dualité mais aussi du cycle de la vie (évoqués par le cycle de la lune, 
croissant, décroissant) et est communément admise comme un symbole de féminité, 
complémentaire au soleil, symbole de masculinité.  
La lune reste encore aujourd’hui un élément mystérieux et mystique.  


